Sikkerhedskursus
Sendag d. 12. Januar kl 17-20

T Nakskov Svemmehal

Du vil fa mulighed for at preve redning mellem dre
(det bliver sjovt at se, hvordan kulfiberarene
reagerer).

Du kan preve at tage redningsvest pa i vandet.

Vi vil ogsa have en kajak med, sda der kan laves
kaentringsgvelse.

Der vil veere mulighed for at aflaegge svemmeprave.

Der vil muligvis veere mulighed for at preve at lave
hjertemassage pa en dukke og bruge en hjertestarter.

Sa med op til et par inspirerende timer.
Pbv.
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