Ergometerkilometer pr. 12.03. 2020

I alt 1.4.-31.10. |nov.19 |dec.19 |jan.20 |feb.20 |mar. 20

1 |Einer H. 503,0 460 1050 650 1030/ 1400 44,0
2 |willy m. 404,0 0,0 50 1160/ 1510 84,0 48,0
3 |Leif T. 302,0 36,0 68,0 0,0 74,0 80,0 44,0
4 |Erik F.T.. 259,0 0,0 5,0 54,0 90,0 80,0 30,0
5 |Svend Aa. N. 249,5 0,0 5,0 66,0 78,5 70,0 30,0
6 |HansB. 171,7 0,0 0,0 30,0 73,7 36,0 32,0
7 |Majbrit O. 157,0 31,5 60,0 0,0 32,0 33,5 0,0
7 |Michael H. 157,0 9,0 38,0 20,0 29,0 41,0 20,0
9 |sophia L 101,0 0,0 0,0 6,0 59,0 32,0 4,0
10 |Freddy T 78,0 0,0 0,0 0,0 18,0 40,0 20,0
11 |Otto M 73,0 0,0 0,0 0,0 11,0 45,0 17,0
12 [Finn L. 63,0 9,0 22,0 8,0 14,0 6,0 4,0
13 |Sebastian C 61,0 0,0 0,0 6,0 33,0 18,0 4,0
13 |William C 61,0 0,0 0,0 6,0 33,0 18,0 4,0
15 |Carsten V.R. 53,0 0,0 16,0 7,0 30,0 0,0 0,0
16 |Pia O 51,0 0,0 8,0 9,0 15,0 10,0 9,0
17 |Jenny L. 46,0 9,0 14,0 6,0 9,0 4,0 4,0
18 |LarsD 35,0 0,0 0,0 0,0 7,0 21,0 7,0
19 |Leif E 14,0 0,0 0,0 2,0 9,0 0,0 3,0
19 |Poul Erik WH 14,0 6,0 5,0 3,0 0,0 0,0 0,0
21 |Palle C 13,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9
22 |Torstens. 12,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0
23 |Christian O 10,0 0,0 5,0 0,0 0,0 5,0 0,0
24 |Gaester 9,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
25 |Lone D 8,5 0,0 8,5 0,0 0,0 0,0 0,0
26 |Marianne L. 8,0 5,0 2,0 1,0 0,0 0,0 0,0
27 |Anne-Lise P. 5,1 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
27 |Henrik s. 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 0,0
29 |AllanR 5,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
29 |Gitte R. 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
29 |Kirsten R 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32 |HenningC. 1,3 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0
| alt 2941,1 1756] 3715 4063| 8692| 7686] 3499
Seeson2018/19 | 2949,2 1754 5722 4250 751,71  556,7] 4682

De brede smil skyldes, at traeeningen er overstdet. Foto Leif Thygesen




